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Τα ασκητικά Καρούλια στο Άγιο Όρος

Μνήμη θανάτου και των μελλόντων
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Η πρώτη αρχή και υγιής βάση της ησυχίας είναι η παραμονή σε ένα τόπο και η 
ακριβής τήρηση κατάλληλου προγράμματος με επιμονή.

Στην αρχή, συγκέντρωση του νου από τον ακατάσχετο μετεωρισμό, με πρώτη τη 
μνήμη του θανάτου. Όχι μνήμη θανάτου αόριστα και γενικά. (περισσότερα…)
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