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Χαλαροί ή αυστηροί με τα παιδιά;
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Χαλαροί ή αυστηροί με τα παιδιά; Ακολουθώντας την τάση της εποχής, πολλοί 
γονείς επιλέγουν το πρώτο. Σύμφωνα όμως με νέα μελέτη, τα παιδιά που 
μεγαλώνουν σε πειθαρχημένο περιβάλλον έχουν περισσότερες πιθανότητες να 
αναπτύξουν σημαντικές δεξιότητες όπως η κατανόηση, η αυτοπειθαρχία και η 
εργατικότητα. Με άλλα λόγια, να γίνουν πιο επιτυχημένα στην ενήλικη ζωή τους.

Η αυστηρή διαπαιδαγώγηση άρχισε να περνάει σιγά σιγά στην Ιστορία από τη 
δεκαετία του 1950. Σήμερα, με βάση μια μελέτη που διενεργήθηκε σε 9.000 
οικογένειες, οι ειδικοί λένε ότι οι αυστηροί κανόνες εφοδιάζουν τα παιδιά για το 
μέλλον. Από τη μελέτη προέκυψε επίσης ότι τα παιδιά των παντρεμένων γονέων 
είναι πιο ευνοημένα από τα παιδιά των χωρισμένων ή αυτών που έχουν 
ξαναπαντρευτεί. Γενικώς, το συμπέρασμα που προκύπτει είναι ότι ο τρόπος 
με τον οποίο μεγαλώνουν οι γονείς τα παιδιά είναι ο πιο σημαντικός 
παράγων που καθορίζει την ανάπτυξη του χαρακτήρα του παιδιού, 
εκμηδενίζοντας οποιαδή ποτε διαφορά στην ανάπτυξη ανάμεσα στα παιδιά που 
προέρχονται από πιο πλούσιες ή πιο φτωχές οικογένειες. (περισσότερα…)
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