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Το φάρμακο για την κατάθλιψη
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Του 

Μόσχου Εμμανουήλ Λαγκουβάρδου

Συνάντησα χθες έναν φίλο. Ανησυχεί για τον αδελφό του γιατί έχασε τη δουλειά 
του και τον απειλεί η κατάθλιψη.
Του είπα λίγα ενθαρρυντικά λόγια και χωρίσαμε. Αν και ασχολήθηκα όλη την 
υπόλοιπη μέρα με άλλα πράγματα, το ότι σήμερα ξύπνησα έχοντας το νου μου στο 
φίλο μου, σημαίνει ότι με απασχολεί η σκέψη του.

Θα επιδιώξω να τον βρω γιατί δεν του είπα το σπουδαιότερο, ότι το φάρμακο για 
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την κατάθλιψη είναι το Ευαγγέλιο. Το Ευαγγέλιο όταν το διαβάζεις ή το ακούς 
στην εκκλησία, με αγάπη για τον γλυκύτατο Ιησού.

Το διαβάζω και ξαναγυρνώ στο ίδιο θέμα, στη ζωή ως αποστολή. Να βλέπεις τη 
ζωή ως αποστολή και δεν θα κινδυνεύεις από την κατάθλιψη. Όταν σας έστειλα να 
κηρύξετε, χωρίς να πάρετε μαζί σας ούτε τα αναγκαία, σας έλειψε τίποτα; ρώτησε 
ο Ιησούς τους μαθητές Του, και συγκεκριμένα τον Πέτρο, Τίποτα, Κύριε, απάντησε 
ο Πέτρος.
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