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Un bon pour la vie spirituelle
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Nous devons nous efforcer d’avoir des le départ la bonne Weltanschauung, la
bonne conception de la vie.

Il faut veiller a étre toujours alerte, dans un état de dynamisme, ce que saint Paul
appelle le « zele ». Il faut exclure toute passivité, ne pas se laisser aller, mais
prendre sa vie en main ; ne pas se laisser guider par ses sensations, son
imagination, ses impressions, mais étre en tout et toujours maitre de soi. C'est la
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vertu que les Peres appellent la « tempérance » en son sens le plus large. Nous
avons recu pour cela la force de la grace, que nous avons recue dans les
sacrements. (neploodtepa...)
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