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«Χαρείτε μαζί μου, γιατί βρήκα το πρόβατο που 
είχε χαθεί»!
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Για τη Μετάνοια

Αντιόχου Μονάχου

Πόσο γλυκιά είναι, αδελφοί μου, η μετάνοια. Η μετάνοια δεν είναι τίποτε άλλο 
παρά φάρμακο της ζωής. Είναι τόσο σπουδαία γιατί ο γλυκύτατος Κύριος μας, ο 
αμνησίκακος, ο αγαθός, ο πολυεύσπλαχνος ο φιλάνθρωπος, ο φιλόψυχος, ο 
φιλόπτωχος, Εκείνος που ιδιαίτερα φροντίζει τη σωτηρία μας, διψάει πάντοτε τη 
μετάνοια μας. Τον ευφραίνουν τα δάκρυα εκείνων που μετανοούν, γεμίζει από 
αγαλλίαση με την εξομολόγησή μας, χαίρεται για τη γεμάτη από συντριβή και 
ταπείνωση καρδιά· με μεγάλη μακροθυμία περιμένει την επιστροφή μας, και δεν 
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παύει να την περιμένει μέχρι την τελευταία μας αναπνοή. (περισσότερα…)
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