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Πρέπει όλοι οι χριστιανοί και σε ορισμένες ώρες 
να προσεύχονται με όλη τους τη δύναμη στο 
όνομα του Ιησού Χριστού
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Αυτό, λοιπόν, το όνομα του Ιησού Χριστού, να λέει ως προσευχή πάντοτε κάθε 
ευσεβής και με το νου του και με τη γλώσσα του, κι’ όταν στέκεται, και όταν 
βαδίζει και όταν κάθεται και όταν ξαπλώνει, και όταν μιλά και όταν πράττει 
οτιδήποτε και να πιέζει τον εαυτό του γι’ αυτό το πράγμα, και θα βρει μεγάλη 
γαλήνη και χαρά, όπως γνωρίζουν εκ πείρας όσοι φροντίζουν γι’ αυτήν. Και επειδή 
αυτό το έργο είναι υψηλότερο και για όσους βρίσκονται στον βίο, και αυτών των 
ιδίων των μοναχών, γι’ αυτό όσοι είναι μέσα στους θορύβους πρέπει έστω και σε 
ορισμένες ώρες να το κάνουν και να το έχουν έργο και να μεταχειρίζονται αυτή 
την προσευχή με όλη τους τη δύναμη, όλοι και ιερωμένοι, και μοναχοί και λαϊκοί. 
(περισσότερα…)
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