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Vie de Joseph I’'Hésychaste (12): Les moniales
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Les saintes moniales et martyres Fébronie (1 vers 305) et Théodosie (1307), icbnes byzantines du Xllle siécle

Les moniales de I’Ancien étaient des ames tres vertueuses et toutes originaires du
Pont. Il leur donna un programme de vie ascétique adapté. Chaque jour, elles
veillaient en priant a genou, chacune dans sa cellule, en s’adressant au Christ avec
beaucoup de sanglots.

La moniale Théodora, la premiere Mere Abbesse, avait une grande parenté
spirituelle avec I'’Ancien. Par l'effet de la Grace, que ne limite ni I'espace ni le

temps, il la sentait a coté de lui quand il priait au Mont Athos. Encore...
(meplocgdTepa...)
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