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† Αρχιμ. Εφραίμ Ξηροποταμηνού (1940-1984)

Όταν ενθυμούμαι τα πρώτα μου βήματα στην μοναχική ζωή και αναπολώ εκείνη 
την ευλογημένη περίοδο, σκέπτομαι τις μικρές συμβουλές του γέροντός μου, 
εκείνες τις απλές νουθεσίες, που ήταν γεμάτες από δυνατά νοήματα, βγαλμένα 
από την πείρα και τα βιώματά του. Όταν τα φέρνω στο νου μου, βλέπω πόσο 
δυνατό θεμέλιο έγιναν για την μοναχική μου πορεία. Ήταν απλές συμβουλές γύρω 
από βασικά θέματα της μοναχικής ζωής και ιδία της υπακοής, όπως το 
«Ανέπαυσες τον Γέροντά σου, ανέπαυσες τον Θεό. Δεν ανέπαυσες τον Γέροντά σου, 
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μήτε τον Θεόν ανέπαυσες», ή το «Ό,τι αρχή έβαλες, αυτή θα ακολουθήσης: καλή 
αρχή, κάλλιστον τέλος. κακή αρχή, κάκιστον τέλος» και άλλες πολλές τέτοιες 
πνευματικές νουθεσίες, που για μας ήταν, στην πρώτη φάσι της μοναχικής μας 
ζωής, αλλά και στην μετέπειτα, δύναμις πνευματική, πυξίδα που μας ωδηγούσε 
ασφαλώς στην πορεία την μοναχική, την ισόβια αυτή πορεία. Και πράγματι, στην 
μετέπειτα ζωή είδαμε πόσο αλήθεια είχαν τα απλά αυτά λόγια. (περισσότερα…)
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