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Touv M'épovTtoc Mopgupiov

To onovdaio €lvat va pynodue otnv EkkAnoia. Na evwBoOUE E TOLG TLVAVOPWTOLS
MOG, ME TIC XOPEC Kal TG AOmec OAwv. Na Toug viwbouue OBKOOG Hag, va
MPOCELYOMAOTE Yyl OAOLG, va TOVAUE Yyl Thv owtnpla TOug, va EEXVAUE TOULC
€aVTOUC pag. Na KAvoue TO mav yU' auToLC, OTWC 0 XPLoToC Yo pac. Méoa otnv
EkkAnola ywoéuaote éva pe KABe dBUOTUYLOPEVO KOL TIOVEPEVO KL OHOPTWAS. Kavelg
dev mpémnel va BEAEL va owBel pdvocg tou, xwpic va owbolv Kat ot dAAoL. E{vatl AdBog
Va TIPOCEVXETAL KAVEIG Yl TOV £0LTO TOL, Yo va cwBel o (6Llog. Toug AAAOLC TIPETEL
va ayamdue Kal va mMPooeuyxOuooTe va PN xobel kavelc: va pmolvv OAol oTnv
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ExkkAnoila. Autdé €xeL agla. Kat u' avth tnv enbopla mpénel va @UyeL Kavelc am’ Tov
KOOUO, yla va TAeL 0TO ovaoTApL N otnv £épnuo. (meploodtepa...)



https://www.diakonima.gr/2010/09/16/μελαγχολία-θλίψη-άγχος/
https://www.diakonima.gr/2010/09/16/μελαγχολία-θλίψη-άγχος/

