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Η κατάθλιψη σήμερα
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Μου τηλεφωνούν νέοι και μεγάλοι άνθρωποι, που φθάνουν στο σημείο ακόμη και να 
κλαίνε γιατί χάνουν ξαφνικά την εργασία τους. Η λύπη, η στενοχώρια, το άγχος 
τούς οδηγούν κάποτε και στην κατάθλιψη. Ορισμένοι θεωρούν ότι προέρχεται από 
παθολογικά αίτια, άλλοι από έπαρση, μεγαλομανία, τελειομανία ή διάφορες φοβίες. 
Πρόκειται για μια κουραστική κατάσταση αιθάλης, λογισμών, συννεφιασμένης 
καρδιάς, στενόχωρης διαθέσεως, μελανής κηλίδος και σκιάς. Η κατάθλιψη είναι 
γνωστό νόσημα με συνεχώς αυξητική τάση στον δυτικό κόσμο.
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Υπερβολικά αυστηρή και κακή αγωγή, οικογενειακά δράματα και διαζύγια, η 
υπερένταση, η μέθη, το πένθος, μία ξαφνική σοβαρή ασθένεια. Ο τρόμος, το άλγος 
και το πάθος, ιδιαίτερα στις γυναίκες, δημιουργούν πρόσωπα οκνηρά, κουρασμένα, 
μαραμένα, μαζεμένα, ταλαιπωρημένα και απομονωμένα. Μια βαριά θλίψη, μια 
φυγοπονία, μία έλλειψη ενδιαφέροντος για καθετί, μία ενοχλητική δυσφορία και 
δυσφημία, ένα αίσθημα πανικού και ένας μεγάλος φόβος για το μέλλον 
χαρακτηρίζει συνήθως τους νοσούντες καταθλιπτικούς. Υπάρχει μία παχυλή 
πνευματική ανορεξία, μία βαριεστημένη βούληση, μία μεγάλη δυσκολία για το 
πάρσιμο σημαντικών αποφάσεων της ζωής. (περισσότερα…)
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