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Προσευχή με υπομονή 

– Γέροντα, μένει ψυχρή η καρδιά μου στην προσευχή.

Είναι γιατί ο νους δεν δίνει τηλεγράφημα στην καρδιά. Ύστερα στην προσευχή 
χρειάζεται να εργασθεί κανείς· δεν μπορεί από την μια στιγμή στην άλλη να 
φθάσει σε κατάσταση, ώστε να μη φεύγει καθόλου ο νους του. Θέλει υπομονή. 
Βλέπεις, άλλος χτυπάει την πόρτα, (περισσότερα…)
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