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Τα τρία είδη του φωτός κατά τη διδασκαλία του 
Αγ. Γρηγορίου του Παλαμά. (14 Νοεμβρίου)
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Χωρίς αμφιβολία κεντρικό θέμα στη διδασκαλία του Αγίου Γρηγορίου) του Παλαμά 
είναι το φως, το θείο φως, γύρω από το οποίο περιστρέφονται όλα τα άλλα βασικά 
θέματα, όπως η διάκριση ουσίας και ενεργειών στη θεότητα, η γνώση του Θεού όχι 
διά της κοσμικής σοφίας αλλά διά του θείου φωτισμού, η νοερά προσευχή, ή 
άκτιστη θεία χάρη, το μεθεκτόν και αμεθεκτον του Θεού, η συμμετοχή του 
σώματος στη θέωση, η από του παρόντος κόσμου πρόγευση των εσχάτων και 
άλλα. Το περί θείου φωτός θέμα είναι κατά κάποιο τρόπο η πηγή από την οποία 
απορρέουν όλα τα άλλα. Και τούτο, γιατί η συζήτηση για τη φύση του φωτός, που 
βλέπουν οι άγιοι στις διάφορες θεοφάνειες και οράσεις, του φωτός της 
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Μεταμορφώσεως του Χριστού επί του όρους Θαβώρ, ως και του φωτός που θα 
καταυγάσει τους αγίους κατά την μέλλουσα ζωή, κατά την οποία θα εκλάμψουν οι 
δίκαιοι ως ο ήλιος, παρήγαγε σχεδόν όλα τα άλλα βασικά όντως για την Ορθόδοξη 
Θεολογία θέματα. (περισσότερα…)
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