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Πως και πότε πρέπει να μιλάμε ή να κρατάμε τη σιωπή. Η αργολογία είναι 
αμαρτία
Από το Γεροντικό
Ένας  γέροντας είπε:

Υπάρχει άνθρωπος πού νομίζει ότι σωπαίνει, μα ή καρδιά του κατακρίνει τους 
άλλους. Αυτός πάντοτε μιλάει. Και υπάρχει άλλος πού μιλάει άπ’ το πρωί ως το 
βράδυ, μα φυλάει τη σιωπή, γιατί δεν λέει τίποτα πού να μην είναι ωφέλιμο.

Ρώτησαν ένα γέροντα:

Ποια είναι ή σημασία του ρητού, “πάν ρήμα άργόν ο εάν λαλήσωσιν οι άνθρωποι, 
άποδώσουσι περί αυτόν λόγον” (Ματθ. 12: 36);
Και αποκρίθηκε:
Κάθε λόγος πού αναφέρεται σε υλικά πράγματα, εκτός από τα απαραίτητα, είναι 
αργολογίας. Μόνο ή ομιλία για σωτηρία “ψυχής δεν είναι αργολογία. Ωστόσο, και 
σ’ αύτη την περίπτωση, είναι καλύτερο ν’ αποφεύγει κανείς τα πολλά λόγια. Γιατί 
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καθώς μιλάς για το καλό, έρχεται και το κακό. (περισσότερα…)
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